
雑誌『BAILA』7月号に掲載されました!! 

～佐伯式スキンケア「真夏の水美容」塾のおすすめパック～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☑冷え性で血行が悪いと思っている  ☑顔全体に透明感やみずみずしさが不足している 

☑肩こりが激しく疲れやすいと感じている ☑化粧崩れしやすい 

 

こんなお悩みを抱えている人は、血行やリンパの流れが滞っているので 

ツボ押しやマッサージで肌を活性化するケアが大切。 

 
1.ローションパック+ 

ハンドプッシュでツボ押し 
紙面では、くすみ対

策に美白タイプの

化粧水が紹介され

ていましたが、イン

スクエアのオススメ

は「アクアモイス

トローション」\5,880- 

(120mL)。今注目のアルカリイオン

水で作られた防腐剤フリーの化粧

水で、敏感肌や乾燥肌の方はもち

ろん、ニキビ肌にも美肌力を発揮す

るスマートな化粧水です。 

 

 

 

2.定期的な炭酸ガスパックで 

肌の新陳代謝を活性！ 
「意外と簡単

なのがうれし

い。塗るとひ

んやり。パック

後は、本当に

ひと皮むけた！という感じでくすみ

が消えてお肌がピカピカに！」とい

う読者の体験談。 

インスクエアの「ミキシングパック」

\18,900-(10 回分)は、1 回の使用

でも美肌を実感できる人気の炭酸

ガスパックです。 

 

 

 

3.リンパマッサージで 

老廃物をためない肌に 
紙面では、リンパマ

ッサージを紹介。マ

ッサージには、滑り

のいいクリームがオ

ススメ。 

インスクエアのＨＰでは、小顔効果

抜群のマッサージ法を掲載しており

ます。新発売の「アクティブマッ

サージクリーム」\7,350- 

(200ｇ)は、高級保湿クリームもび

っくりの贅沢処方で、だれでも簡単

マッサージがＯＫです。 

 

 

佐伯チズさん＆水井真理子さんの師弟コンビでアドバイス！ 

http://www.insquare-cosme.com 


